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2021년 청소년 방과 후 활동 

수요 및 현황 조사 요약
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조사 이유 청소년기본법 제48조의 2(청소년 방과 후 활동의 지원)에 근거하여 ‘청소년 방과 후 

활동 종합지원계획’ 수립을 위한 기초자료 마련(국가승인통계 제 450001호)

조사 대상 조사시점 기준, 전국 초등학교 1~3학년(저학년), 4~6학년(고학년), 중학교 1~3학년 

재학 청소년

조사 방법 17개 광역 시·도별, 교급별, 학년별 학생 수를 분석하여 1차 추출단위인 학교를 확률추

출방법으로 선정, 1차 표본추출된 학교의 표본학급을 선정하여, 한 학교 (한 학년) 당 

한 학급 단위로 집합조사 실시

조사 응답자 총 8,750명

- 성별: 남자 4,507명, 여자 4,243명

- 교급: 초등1~3학년 2,958명, 초등4~6학년 2,924명, 중등1~3학년 2,868명

- 지역:  서울 1,342명, 경기·인천 2,965명, 강원·충청 1,262명, 경상 2,149명,  

전라·제주 1,031명

조사 기간 2021년 6월 ~ 10월

조사 개요
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초등 1~3 초등 4~6 중등 1~3

오후 1시 이전 오후 1시 이전 오후 3시 ~3시 29분

오후 1시 30분~1시 59분 오후 2시~2시 29분 오후 4시~4시 29분

  제일 일찍 학교 수업을 마치는 시간대       제일 늦게 학교 수업을 마치는 시간대

평일 수업이 가장 빨리 끝나는 시간

초등학교 저학년·고학년 “1시 이전” / 중학교 “3시~3시 29분”

평일(월~금) 학교 수업을 마치는 시간대

방과 후 활동(생활) 현황
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수업을 마치고 가장 많이 시간을 보내는 장소(시간대별)

오후 2:00-2:59 3:00-3:59 4:00-4:59 5:00-5:59 6:00-6:59 7:00-7:59 8:00~

학교집 학원

초등 1~3

초등 4~6

중등 1~3

초등학교 저학년 “집”

초등학교 고학년•중학교 “집”과 “교과목 학원”
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평일(월~금) 모든 활동을 마친 후, 최종 귀가 시간

초등 1~3 초등 4~6 중등 1~3

오후 2시 이전 오후 2시 이전 오후 3시 30분~3시 59분

오후 5시~5시 29분 저녁 7시~7시 29분 저녁 10시 이후

  제일 일찍 귀가하는 시간대       제일 늦게 귀가하는 시간대

평일 가장 빨리 귀가하는 시간

초등학교 저학년·고학년 “2시 이전” / 중학교 “3시~3시 59분”
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평일(월~금) 부모님 또는 보호자의 맞이 여부(횟수)

평일과 주말, 주로 함께 시간을 보내는 사람

초등 1~3

초등 4~6

71.4 12.2 6.1 10.3

77.9 9.3 4.9 7.8

65.7 13.5 7.0 13.8

중등 1~3 70.5 13.9 6.2 9.4

전체

  매일     3~4일 정도     1~2일 정도     거의(또는 전혀)

(단위: %)

(단위: %)

   평일(월~금)      주말(토, 일요일), 공휴일

나 + 우리가족전체

34.4 72.0

나 혼자, 나 + 형제·자매,  
친구(선·후배)

24.713.1

나 + 엄마만

23.55.8

나 + 아빠만,  
조부모·친척 등 어른 보호자

7.03.3
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평일 방과 후와 주말(공휴일)의 주요활동 및 희망활동

(단위: %)

주로 하는 일
(활동)

24.1 4.9 0.4 13.418.1 1.7 4.6 3.2 2.2 0.920.0 1.9 1.3
평일(월~금)

영상미디어 보기

혼자 공부하기게임하기

희망 활동

14.4 1.6 0.4 13.319.1 2.3 2.0 3.9 3.9 2.72.0 22.1 7.2
1순위

영상미디어 보기

게임하기

친구와 놀이하기

주로 하는 일
(활동)

24.4 1.9 0.4 13.220.9 1.1 0.7 2.0 1.7 1.06.3 11.2 4.8
주말(공휴일)

영상미디어 보기

게임하기

휴식하기

친구와 놀이하기인터넷 검색하기영상미디어 보기 
(유튜브, TV 등 동영상)

게임하기 
(컴퓨터, 휴대폰 등 이용)

혼자 공부하기 
(숙제, 학습지, 인터넷 강의 등)SNS 하기

책 읽기 그림그리기음악듣기 운동(야구, 농구 등)휴식하기 간식 먹기 노래·악기 연습
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평일(월~금) 방과 후 생활(시간) 만족도

(단위: %)

전체

34.8

초 1~3

39.6

초 4~6

31.2

중 1~3

33.5

전체

24.7

초 1~3

26.7

초 4~6

28.4

중 1~3

18.9

매우 
만족

만족

"전체 청소년 중 59.5% 대체로 만족"

방과 후 활동 만족도
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평일(월~금) 방과 후 생활(시간) 만족도

(단위: %)

전체

29.4

초 1~3

27.5

초 4~6

27.9

중 1~3

32.7

전체

11.1

초 1~3

6.1

초 4~6

12.5

중 1~3

14.9

보통

불만족

"전체 청소년 중 11.1% 불만족"
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불만족 이유

(단위: %)

  심심해서     재미없어서     할 일이 너무 많아서     피곤해서(쉬는 시간 부족)     하고 싶은 것을 하지 못해서     기타

10.0
30.0

20.2 23.6

9.3

6.9

28.0

26.2
11.3

19.9

8.4

6.2

10.6

7.9

26.9

22.7 23.8

8.0

24.729.7

25.7
6.8

9.5

3.7

할 일이 너무 많아서 심심해서

피곤해서(쉬는 시간 부족)할 일이 너무 많아서

전체

초등 4~6

초등 1~3

중등 1~3

평일(월~금) 방과 후 생활(시간) 만족도
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평일(월~금) 등교수업이 없는 날, 주로 함께 시간을 보내는 사람

(단위: %)

(단위: %)

코로나19 이후, 원격수업(온라인 수업) 관련 생활 현황

나 혼자,  
나+형제·자매, 
친구(선·후배)

나+엄마만
나+아빠만, 

조부모·친척 등  
어른 보호자

나+우리 가족 전체 기타 
(나+돌봄선생님 등)

36.6

86.5

33.8
9.5

8.3

12.0

우리집 학교(수업, 돌봄교실,
방과후학교

편의점, 분식점,  
식당 등

굶는다
(먹지못함)

기타
(이웃집, 학원 등)

6.3 1.2

1.1

5.1

평일 (월~금) 등교수업이 없는 날, 점심식사 장소
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학교수업(원격수업) 이외에 디지털 기기 평균 사용 시간

30분 미만 30분 이상~1시간 미만 1시간 이상~2시간 미만 2시간 이상

(단위: %)

12.5 16.4 24.7 46.4

전체

10.9 16.8 27.0 45.3

초등 4~6

24.4 27.3 27.9 20.3

초등 1~3

1.9 4.8 19.0 74.3

중등 1~3



수요 및 현황 조사 결과 보고서

청소년 방과 후 활동 


